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Der Einfluss der Hanse auf mittelalterliche
Erndhrungsgewohnheiten
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Die Erndhrung des Menschen wadhrend des
Mittelalters kann aus schriftlichen Quellen so-
wie durch archdologische Pflanzenfunde ab-
geleitet werden (Abb. 1).

Einen Uberblick tber die bislang untersuchten
Pflanzenfunde aus mittelalterlichen Siedlun-
gen im Alpenvorland gibt die Zusammenstel-
lung von Karg und Jacomet (Karg/Jacomet
1991). Obst- und Nussnachweise sowie die
Gemdse- und Gewdlrzfunde aus mittelalterli-
chen Fundstellen in Danemark werden von
Karg und Robinson vorgestellt werden (Karg/
Robinson 2002). Bei mehreren Pflanzen han-
delt es sich um nichteinheimische, also impor-
tierte Arten —die Frage nach deren Herkunft
liegt also auf der Hand. Zwei Modelle kénnen
fur die Beantwortung dieser Frage in Betracht
kommen: Ménche vom europdischen Festland
fuhrten diese Pflanzen bereits im frithen Mit-
telalter (nach der Wikingerzeit um 1050) in
Stdskandinavien ein oder aber die neuen
Pflanzenarten wurden von Kaufleuten (wie-
derum vorwiegend aus sidlicher Richtung
kommend) in den Norden Europas gebracht.
Wadhrend der Wikingerzeit waren die kulturel-
len Beziehungen Nordeuropas vor allem nach
Westeuropa, dem Mittelmeerraum und dem
slawischen Gebiet ausgerichtet, wohingegen
das Mittelalter eine klare Orientierung nach
Mitteleuropa aufweist.

Eine Organisation niederdeutscher Kaufleute,
die seit der Wende des 13.-14. Jahrhunderts
mit dem Begriff ,Hanse” umschrieben wird,
forderte wéhrend des gesamten Mittelalters
und der frihen Neuzeit in groBem Umfang
den Warenstrom in ganz Europa. lhr Betati-
gungsfeld erstreckte sich zwischen Finnland im
Norden, Portugal im Stden, England im Wes-
ten und Russland im Osten (Hammel-Kiesow
2001).

Die in zahlreichen Hansestddten und Nieder-
lassungen im Handelsgebiet der Hanse dank
archdologischer Ausgrabungen geborgenen
Pflanzenreste zeigen eindriicklich eine hohe
Diversitdt an pflanzlichen Nahrungsmitteln auf
(u.a. Alsleben 1991; Wiethold 1995). In
nahezu allen Fundstellen kénnen importierte
pflanzliche Giiter nachgewiesen werden. So
fanden sich in der Hansestadt Liibeck Uber-
reste von Feigen (Ficus carica L.), Kardamom
(Elletaria cardamomum (L.) Maton) und Mele-
gueta-Pfeffer (Aframomum melegueta K.
Schum.), (Alsleben 1991).

Betrachtet man hingegen die Schriftquellen
zum Warenaustausch wéahrend der hansischen
Zeit, so finden sich in den Registern nur weni-
ge Angaben Uber pflanzliche Nahrungsmittel
(Wiegelmann/Mohrmann 1996). Nur die be-
kanntesten und anteilsmalig bedeutendsten
Handelsgliter werden aufgefiihrt, wie die ein-
zelnen Getreidesorten (Roggen, Weizen, Gers-
te), Reis, gewohnlicher Pfeffer, Safran oder
Ingwer (Lerner 1984). Obst, Niisse, Gemiise
oder weniger bekannte Gewiirze finden in
den schriftlichen Quellen keinerlei Erwah-
nung. Die archdobotanischen Funde beweisen
jedoch ihr Vorhandensein im Handelsraum
der Hanse.

*  Wir bedanken uns beim Nordic Council of
Ministers fiir die finanzielle Unterstiitzung
beim Aufbau des Hansa-Network-Projektes.
Der Deutsche Akademische Auslandsdienst
(Universitat Tabingen) finanzierte den Aufent-
halt von Daniel Giinther in Didnemark. Die
Zusammenstellung und Kartierung der archa-
obotanischen Funde wire ohne die Hilfe der
Mitarbeiter der Forschungsabteilung des Nati-
onal Museums (NNU) in Kopenhagen nicht
moglich gewesen.



Ein neugegriindetes Netzwerk, bestehend aus
Archdobotanikern im Baltischen Verbreitungs-
gebiet der Hanse (Norddeutschland, Polen,
Dianemark, Schweden, Estland und Finnland)
und aus Norwegen hat sich zum Ziel gesetzt,
eine Ubersicht tber alle, bislang aus archiolo-
gischen Ausgrabungen bekannten Pflanzenfun-
de aus der hansischen Zeit (12. bis 17. Jahr-
hundert) zusammenzustellen und in Form ei-
ner Monographie einem breiten Publikum zu
prasentieren (Karg 2002; http://www.natmus.
dk/nnu/).

Erste Ergebnisse aus Danemark lassen auf die
Beziehung der geographischen Lage von mit-
telalterlichen Fundstellen und deren Pflanzen-
inventar schlieen. Exemplarisch sollen in der
Folge zwei besonders interessante Pflanzen-
funde diskutiert werden: Hopfen (Humulus lu-
pulus L.) und der Gagelstrauch (Myrica gale L.),
die beide im Zusammenhang mit der Bierher-
stellung und -konservierung gesehen werden
(Behre 1999; Gunther/Karg 2000).

Betrachtet man die Fundverteilung der pflanz-
lichen Makroreste von Hopfen, dessen weibli-
che Bliitenstinde noch heutzutage die wich-
tigste Bierwirze darstellen, so féllt die ver-
kehrsgiinstige Lage der Fundstellen in Dane-
mark auf (Abb. 2). Alle Platze befinden sich in
Kiistenndhe. Schriftquellen berichten, dass der
Hopfenanbau um das Jahr 1165 durch den
Abt Vilhelm in Danemark eingefiihrt wurde
(Brgndegaard 1979). Im 14. Jahrhundert gab
es in ganz Danemark Hopfengarten. Laut dem
,lollandske vilkar”, einer Verordnung aus dem
Jahre 1446, musste jeder Bauer auf Lolland
mindestens 30 Hopfenpflanzen kultivieren.
Ab der zweiten Hailfte des 15. Jahrhunderts
wurden Anbau und Handel mit Hopfen in Da-
nemark ausgeweitet (Granhall 1981). Es liegen
also zahlreiche schriftliche Quellen vor.

Die altesten archiobotanischen Hopfenfunde
(Tab. 1), die auf einen intentionellen Ge-
brauch durch den Menschen schliefen lassen,
datieren ins spite 8. Jahrhundert (Robinson et
al. 2002). Das Kartenbild der archdobotani-
schen Nachweise zeigt eine scharfe Nord-Sid-
grenze auf (Abb. 2). Zahlreiche Orts- und Stdd-
tenamen belegen die Wichtigkeit des Hopfen-
anbaues in Dianemark (ddnisch: humle): Na-
men, wie Humlebakke, Humlebaek, Humle-
dal, Humlegardshuse, Humlegre und Humles-
lette. Auffallig ist die Ubereinstimmung der ar-
chiobotanisch nachgewiesenen Nord-Stid-
grenze mit dem Auftreten dieser Ortsnamen.

Abb. 1: Verkohlte Knoblauchzehen aus der spatmittelalterlichen Fundstelle
Laufen-Rathausplatz (Kanton Baselland, Schweiz). Messlinie: 1 cm (Photo:
S. Karg).
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Kartierung der archéologischen Fundstellen mit pflanzlichen Makroresten von Hopfen (Humulus
lupulusL.)

Legende zu den Symbolen

73 Wikingerzeit (bis 1000 AD)

& Frihmittelalter (1000 - 1300 AD)
@  Spatmittelalter (1300 - 1600 AD)
A Frihe Neuzeit

Abb. 2: Archdobotanische Nachweise von Hopfen (Humulus lupulus) in
Dinemark (Kartengrundlage: Topografisk Atlas Danmark 1:100 000. Geo-
daedtisk Institut Kebenhavn). Nummern der Fundorte: 1: Ribe; 2: Kaben-
havn; 3: Nastved; 4: Tonder; 5: Roskilde; 6: Odense; 7: Kolding; 8: Svend-
borg; 9: Egtved; 10: Alrum; 11: Viborg; 12: Juellinge; 13: Norre Felding; 14:
Aggersborg; 15: Trabjerg; 16: Gedesby.
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Kartierung der archéologischen Fundstellen mit pflanzlichen Makroresten von Gagel (Myrica gale L.)

Legende zu den Symbolen

[ Bronzezeit
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2 Wikingerzeit (bis 1000 AD)

@ Fruhmittelalter (1000 - 1300 AD)
B Spéatmittelalter (1300 - 1600 AD)

Abb. 3: Archdobotanische Nachweise von Gagel (Myrica gale) in Danemark
(Kartengrundlage: Topografisk Atlas Danmark 1:100 000. Geodeedtisk Insti-
tut Kebenhavn). Nummern der Fundorte: 1: Ribe; 2: Kebenhavn; 3: Naest-
ved; 4: Tonder; 5: Roskilde; 6: Odense;7: Kolding; 8: Svendborg; 9: Egtved;
10: Alrum; 11: Viborg; 12: Juellinge; 13: Norre Felding; 14: Aggersborg; 15:

Trabjerg; 16: Cedesby.
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Ganz anders sieht das Verbreitungsmuster einer
weiteren Pflanze, des Gagelstrauches (Myrica
gale L.) aus (Abb. 3). Da Gagel - zumindest in
Nordeuropa — vermutlich die urspriingliche
Bierwiirze darstellt, kann hier auf eine lange
Tradition zurtckgeblickt werden. Die altesten
Gagelfunde, im Zusammenhang mit einem
Getrdnk, stammen aus der spdten Bronzezeit
(Tab. 2). Die Kartierung der Gagelfunde aus

archdologischen Fundstellen weist eine gleich-
malige Verbreitung Giber das ganze Land auf.
Die nattrlichen Vorkommen, dieses etwa 1 m
hohen Strauches, nehmen nach Osten hin ab.
Diese Tatsache erklart das Fehlen von archéo-
botanischen Nachweisen auf Falster, Lolland,
Langeland und Bornholm, da Gagel meist wild
gesammelt und nur in ganz seltenen Fallen
kultiviert wurde (Brgndegaard 1979). Die rela-
tiv weite Verbreitung des Gagels in Mittel- und
Nordjutland legt die Vermutung nahe, dass die
Bewohner dieser Gebiete das traditionelle Ein-
sammeln der wilden Bierwiirze beibehielten
und dem Hopfenanbau nur eine untergeord-
nete Bedeutung beimalen. Hierzu sei er-
wadhnt, dass in Nord- und Mitteljitland zahl-
reiche Ortsnamen im Zusammenhang mit Ga-
gel ebenfalls fir die grole Bedeutung dieser
Pflanze sprechen.

Aus beiden Verbreitungskarten der archdobo-
tanischen Funde wird deutlich, dass Hopfen im
Laufe des Mittelalters vor allem in den Kiisten-
regionen Ddnemarks an Bedeutung gewinnt.
Die Gagelnachweise, die wohl die urspriingli-
che Bierwiirze darstellen, verteilen sich dage-
gen gleichmalig Gber das ganze Land. Der ge-
dankliche Schluss, dass Innovationen das Land
tber die verkehrstechnisch am gtinstigsten ge-
legenen Orte, wie die Hafenorte erreichten,
liegt nahe. Inwieweit diese Neuerungen dann
auch von der landlichen Bevolkerung akzep-
tiert und angewendet wurden, ist eine weitere
Frage, die beim momentanen Forschungsstand
eher negativ beantwortet werden muss.
Zusammenfassend sei hervorgehoben, dass
pflanzliche Makroreste aus archdologischen
Ausgrabungen eine wichtige Ergdnzung zu den
Schriftquellen darstellen. Die Vielfalt der
pflanzlichen Handelswaren der Hanse kann
erst mit Hilfe beider Quellengattungen erfasst
werden. Als weiteres Ergebnis dieser Studie sei
noch der Unterschied im Nahrungsmittelspek-
trum zwischen Stadt und Land genannt. Dieser
war wahrscheinlich ausgepragter als bislang an-
genommen. Weitere Verbreitungskarten wer-
den in Zukunft Rickschliisse Giber den Einfluss
der Hanse auf das Hinterland der Kiistenregio-
nen erlauben.



Archéologische Fundorte mit Makroresten von Hopfen (Humulus lupulus L.) in Danemark

Fundort

Nummer auf der Karte (Abb. 2)

Ribe, Posthus, 1

Ribe, Tvedgade, 1

Kgbenhavn, Kongens Nytorv, 2

Svendborg, 8

Nastved, Kompagniestreede, 3

Nastved, Susden, 3
Kolding, Borch Gaard, 7
Kabenhavn,

Kompagniestreede/Radhusstraede, 2
Kgbenhavn-Amager, Tarnby Torv, 2

Roskilde Algade, 5

Gedesby Schiff, Falster, 16
Tonder, 4

Odense, Lotze Have, 6
Ribe, Grabragdrekloster, 1
Kgbenhavn, City, 2
Kgbenhavn, Admiralsgade, 2
Odense, Lotze Have, 6
Kebenhavn, Ninna Bangs
Plads/Pilestraede, 2

Kgbenhavn-Christianshavn,
Prinsessegade, 2

Datierung
8. Jh. AD

8.Jh. AD

Hochmittelalter
11.-13. Jh. AD

ca. 1100-1228 AD
1350-1400 AD

1225-1275 AD und Spat-
mittelalter

12./13./14. Jh. AD
13./Anfang 14. Jh. AD

Dendrodatum: 1225 AD,
Keramik:

14. — erste Halfte 15. Jh. AD
14. Jh. AD

14. Jh. AD

14. Jh. AD
1330-1450 AD
15. Jh. AD
Mittelalter
Mittelalter

16. Jh. AD

um 1650 AD

um 1670 AD

1640-1853 AD

Referenz

Robinson & Boldsen 1993;
Robinson et al 2002

Jensen 1986, 1991
Moltsen & Henriksen 1998

Jensen 1979; Jargensen 1986
Robinson & Harild 1997a

Karg 2001
Jensen 1986
Boldsen 1994

Robinson & Harild 1997b
Robinson & Harild 1996a
Robinson & Aaby 1994
Harild & Andreasen 1999
Robinson & Harild 1996b
Harild 1997

Rostrup 1906

Moltsen 1999b

Robinson & Harild 1996b

Moltsen 1999a

Moltsen 2000

Tab. 1: Liste der archdobotanischen Hopfennachweise in Danemark (Forschungsstand 2000).
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Archédologische Fundorte mit Makroresten von Gagel (Myrica gale L.) in Danemark

Fundort
Nummer auf der Karte (Abb. 3)

Egtved, Vejle Amt, 9
Juellinge, Maribo Amt, 12
Alrum, 10

Ngrre Felding Kirche, 13

Ribe, Posthus, 1

Ribe, Tvedgade, 1
Aggersborg, 14

Trabjerg, Ringksbing Amt, 15
Viborg, Sct. Pedersstraede, 11
Ribe, Sgnderportsgade, 1

Kgbenhavn, Kongens Nytorv, 2
Neestved, Kompagniestreede, 3

Svendborg, 8
Roskilde, Sct. Pedersgade, 5

Odense, Black Friars, Monastery, 6

Tender, 4

Nastved, Susden, 3
Kolding, Borch Gaard, 7
Roskilde, Algade, 5
Kgbenhavn,

Kompagniestreede/Radhusstreede, 2

Odense, Lotzes Have, 6
Kgbenhavn, City, 2
Ribe, Grébragdrekloster, 1

Datierung

Friihbronzezeit
vorrdmische Eisenzeit
vorrdmische Eisenzeit

Eisenzeit/ Friihe
Wikingerzeit

8.Jh. AD

8.Jh. AD
Wikingerzeit
um 900 AD
1025-1125 AD

ca. 1100-1225 AD
ca. 1250-1350 AD

Hochmittelalter
um 1200 AD

1225-1275 AD und Spit-
mittelalter

ca. 1100-1228 AD
1350-1400 AD
1250-1350 AD

um 1270 und vermutl.
1288/89-1330 AD
12./13./14. Jh. AD

13./Anfang 14. Jh. AD
14. Jh. AD

Dendrodatum: 1225 AD,
Keramik: 14.—erste Hailfte
15.Jh. AD

15.-Jh. AD
Mittelalter
Mittelalter

Referenz

Thomsen 1929

Gram 1911

Henriksen & Robinson 1994
Harild 1999

Robinson & Boldsen 1993
Robinson et al 2002

Jensen 1986, 1991

Jessen 1954

Aaby, Robinson & Boldsen 1992
Jensen 1986

Bencard & Lange 1972;
Jensen 1986

Moltsen & Henriksen 1998
Robinson & Harild 1997a

Jensen 1979; Jgrgensen 1986
Robinson & Harild 1996a
Jensen 1986

Harild & Andreasen 1999

Karg 2001

Jensen 1986

Robinson & Harild 1996a
Boldsen 1994

Robinson & Harild 1996b
Rostrup 1906
Harild 1997

Tab. 2: Liste der archdobotanischen Cagelnachweise in Ddnemark (Forschungsstand 2000).



Aaby/Robinson/
Boldsen 1992

Alsleben 1991

Behre 1999
Bencard/Lange 1972
Boldsen 1994

Brgndegaard 1979
Gram 1911

Granhall 1981
Gunther/Karg 2000
Hammel-Kiesow 2001
Harild 1997

Harild 1999

Harild/Andreasen 1999

Henriksen/Robinson 1994

Jensen 1979

Jensen 1986

Jensen 1991
Jessen 1954
Jorgensen 1986
Karg 2001

Karg 2002

Karg/Jacomet 1991
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